
男子バレーボール部 

 

練習時間  月 １５：４５～１９：００（筋力トレーニング） 

火 １６：４５～１９：００ 

水 １５：４５～１９：００（筋力トレーニング） 

木 休養日 

金 １５：４５～１９：００ 

土  ９：００～１２：００（筋力トレーニング） 

日  ９：００～１２：００ 

 

部員数 １７名  ３年生  ９名（内マネージャー２名） 

         ２年生  ５名（内マネージャー２名） 

         １年生  ３名 

※令和２年３月現在。 

 

令和元年度の主な成績  県北総体    優勝 

全県総体    ベスト８ 

県民体育大会  ベスト８ 

春高秋田県予選 １回戦敗退 

県北新人    ４位 

全県新人    １回戦敗退 

 

 バレーボールは「生き方」。男子バレーボール部は人として成長するために、

日々の生活を大切に練習しています。目標を持って取り組み、周囲から応援し

てもらえるチームになりたいと思っています。 


